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GROTTA SANTUARIO – PETRELLA LIRI 
GROTTA COLA 

 
APPUNTAMENTO:  

 
ore 8.00 parcheggio di fronte al tribunale di Latina 

 
ore 10.30 Petrella Liri (Per coloro che partono da fuori Latina) 

Come arrivare:  
da Roma e L’Aquila uscita autostrada A24 per Tagliacozzo, proseguire a Cappodocia e da lì seguire 
indicazioni Petrella Liri. Tempo di percorrenza da Roma: 1 h e 20 minuti. (Tempo di percorrenza da Latina 2 
ore). 
Da Petrella Liri si imbocca un sentiero che consente di raggiungere facilmente l'ingresso della cavità della 
Grotta Cola. Usciti dall'abitato il sentiero prosegue per un breve tratto su strada per poi restringersi su singola 
traccia. Superata la derivazione verso la Falesia di Arrampicata, prosegue verso est per poi piegare a sinistra 
dove risale il pendio per circa 100m. raggiungendo Grotta Cola. La grotta ha circa 20 minuti di avvicinamento 
su sentiero. 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Latina 

 
Gruppo Speleologico ANTRUM  

DATA DI 
EFFETTUAZIONE 

CATEGORIA DIFFICOLTA’ PRANZO MEZZO DI TRASPORTO 

Domenica 5 giugno  Escursionismo/ 
speleologia

Facile (adatta a 
tutti)

In loco o 
al sacco

Auto private 

DESCRIZIONE dell’ESCURSIONE 

 

La Grotta di Cola è di tipo archeologico a causa dei ritrovamenti di 
oggetti preistorici, in particolare crani ed ossa dell’ursus spelaeus, 
frammenti di stoviglie, un’ascia di pietra verde neolitica e anche la 
presenza di un focolare all’imboccatura della grotta, che 
testimonia l’uso della stessa come abitazione da parte degli 
uomini dell’età del Bronzo. La grotta è stata frequentata in epoche 
diverse, poiché all’interno sono stati ritrovati diversi frammenti 
ossei di natura animale, che suggeriscono l’utilizzo della grotta 
stessa come santuario. Qui venivano praticati dei sacrifici 
propiziatori di animali, legati ai vari culti della fertilità o delle 
acque; è probabile che questi rituali siano stati praticati dalla 
preistoria fino al medioevo, considerato che accanto ai frammenti 
ossei sono stati rinvenuti anche numerosi pezzi di ceramiche 
d’epoca medievale. L’eco di questi antichi rituali sopravvive sotto 
forma di leggenda, una di queste narra di un tesoro dei briganti 
sotterrato nella grotta, la cui custodia è tutt’oggi affidata ad un 
famelico serpente costretto a fare la guardia al prezioso bottino.

 

Per partecipare si dovrà attendere la esplicita conferma di iscrizione da parte della 
Sezione.  
Iscrizioni: in sede (Via Triboniano 17 – Latina) i giovedì e venerdì precedenti l’escursione (ore 19.00-20.00), 
o telefonando in sede (0773-694879). Per informazioni contattare gli accompagnatori o consultare il sito web: 
www.cailatina.com (oppure spedire una e-mail a: gruppospeleo@cailatina.com). 
Equipaggiamento obbligatorio: scarpe da trekking, giacca a vento, pile, guanti, pantalone lungo e una 
felpa, acqua per almeno 1,5 lt, una piccola scorta di cibo energetico (es. frutta secca, cioccolato, biscotti).. 
Per la visita in grotta è necessario casco e luce frontale (basta anche una frontale di decahtlon modello trekk 
100 di circa 11 euro). La sezione ha a disposizione un numero limitato di caschetti che verranno dati fino ad 
esaurimento ai partecipanti. Nel caso siete in possesso di caschi personali, fatelo presente nell'email di 
prenotazione. 
Equipaggiamento consigliato: in aggiunta è necessario un cambio completo perché i vestiti si 
sporcheranno. 
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Per il pranzo, possiamo mangiare in un piccolo ristorante vicino alla grotta.  
Chi non ha intenzione di rimanere a pranzo, ovviamente provvede da sé con il pranzo al sacco. 
 
 
 
Nota Bene: gli iscritti all’escursione che risulteranno sprovvisti dell’equipaggiamento obbligatorio 
sopra elencato saranno interdetti a partecipare all’escursione stessa. I CAPOGRUPPO SI RISERVANO 
DI ESCLUDERE IN QUALSIASI MOMENTO DURANTE L’ESCURSIONE E PER QUALSIASI MOTIVO I 
PARTECIPANTI CHE TERRANNO COMPORTAMENTI NON IDONEI ALLA PROPRIA O ALTRUI 
SICUREZZA. 
 
Dichiarazione di esonero di responsabilità: Il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in 
montagna in tutti i suoi aspetti. Tuttavia, la frequentazione della montagna comporta dei rischi comunque 
ineliminabili e pertanto con la richiesta di iscrizione all’escursione il partecipante esplicitamente attesta e 
dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica dell’escursionismo, di essere idoneo dal 
punto di vista medico e di avere una preparazione fisica adeguata alla difficoltà dell’escursione della quale 
conferma aver preso visione delle caratteristiche. 
 
 
 

TEMPERAURA DISLIVELLO 
LUNGHEZZA QUOTA  

MASSIMA
TEMPO STIMATO DI PERCORRENZA 

(A/R) 

15/20 gradi 100 m ca. 1 Km ca. 1200 m  3 h. ca. (escluse soste) A/R 

Le prenotazioni vanno fatte entro le ore 20.00 di venerdì 4 
giugno 
I non soci dovranno 16.00 € per la copertura assicurativa sugli infortuni, da 
versarsi anticipatamente in sede; i soci CAI 10.00 €. 
 
 

ACCOMPAGNATORI 

Orlando Di Raimo 351 90 06 789 
Giuseppe Masiello 327 54 15 524 

 

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale. 
 


